
fritid.attention.se

Alla barns rätt till
en meningsfull fritid



Idrott, rörelse och meningsfull 
fritid är en självklar del i ett 
demokratiskt samhälle
Dessvärre är det många barn och unga som slutar idrotta 
eller som aldrig kommer in, varken i idrott eller i annan 
föreningsverksamhet. Det innebär ett stort utanförskap 
för många grupper och i längden stora kostnader för 
samhället.

Vi vill att så många barn och unga som möjligt hittar vägen 
till en meningsfull fritid. Därför har vi tagit fram den digitala 
plattformen fritid.attention.se, där hittar du inspiration, 
argument och kunskap om hur man kan förändra och 
påverka för att minska utanförskapet.

Det är aldrig barnens fel om de hamnar i någon 
form av ohälsa eller utanförskap. Barns fritid är 
vuxnas ansvar!

Maja Arvidsson, samordnare Ängelholms kommun
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Vem är fritid.attention.se till för?
Sajten vänder sig till dig som vill påverka och skapa verklig 
förändring. Framförallt behöver kommuner, skolan och 
föreningslivet tänka nytt, men även du som individ kan 
göra skillnad. Oavsett om du själv arbetar i en kommun, 
förening eller är en engagerad person ska sajten ge fakta, 
inspiration och konkreta verktyg för ett hälsofrämjande och 
förebyggande arbete.

Vilka är Attention?
Riksförbundet Attention är en intresseorganisation för 
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, 
anhöriga och yrkesverksamma. Idrott för alla var en 
satsning under tre år med mål att barn och ungdomar med 
NPF i högre grad skulle kunna delta i idrottsverksamhet 
och föreningsliv. Resultaten berörde långt större grupper 
än barn med NPF, och fritid.attention.se är ett av 
projektresultaten. 
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Besök fritid.attention.se
Vill du veta mer om Riksförbundet Attention?

www.attention.se eller kansliet@attention.se

fritid.attention.se är 
framtagen i samarbete med 

Funka som är marknadsledande 
inom området tillgänglighet. 
Mer info på www.funka.com


